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บริษัท เครนโปรเฟสชัน่นอล จํากัด 

Mini Lifting Plan 
การทําแผนการยก ฉบับมนิ ิคอรส์ออนไลนผ์า่นโปรแกรม ZOOM 

 

หลกัการและเหตุผล 

ปัจจุบันในเรื่องของการยก โดยใช้เครน(ป้ันจั่น) มีการตระหนักถึงอันตรายมากขึ้น และได้มีการพัฒนาองค์
ความรู้ เพื่อทําให้การยกในลกัษณะต่างๆ มีความปลอดภยัมากขึ้น ได้มีการเปิดสอนในหลักสูตรต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับ

การทํางานกับเครน(ป้ันจั่น) หลักสูตรกลศาสตร์งานยก จะเพิ่มเติมความรู้ แนวทางการวิเคราะห์ ในหลายหัวข้อที่ยัง

ไม่แพร่หลายมากในวงกว้างมาก่อนแก่บุคคลทั่วไป จุดประสงค์เพื่อให้บุคคลที่สนใจไม่ว่าจะเป็น จป.,วิศวกร,ช่าง

เทคนิค, ผู้วางแผน, ผู้บริหาร ได้เข้าใจในด้านต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการทํางานกับป้ันจั่นมากขึ้น  ซึ่งหลักสูตรการทํา

แผนการยก (Lifting Plan) นี้เป็นการวางแผน และระบรุายละเอียดต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกอ่นทําการยก ไมว่่าจะเป็นการ
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คํานวณหานาหนักช้ินงาน คํานวณการรับแรงสลิง การอ่านตารางการยก การเตรียมพื้นที่ สําหรับการตัง้รถ และอื่นๆ 

อีก เพ่ือทําให้การทํางานกับรถป้ันจัน่มีความปลอดภยัมากขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการอบรม 

1. เพ่ือให้สามารถคํานวณแรงที่เกิดข้ึนกับอุปกรณ์ที่ใช้ผูกมัด ทําให้สามาถเลือกใช้ได้อย่างถูกต้องและ

ปลอดภัย 

2. เพื่อให้สามารถอ่านคา่ตารางการยก Load Chart และเลือกใช้เครนได้ถูกต้องเหมาะสมกับงาน 

3. เพื่อให้การคาํนวณแมน่ยําปลอดภัย สอดคล้องกบัมาตรฐานสากล และมาตรฐานของประเทศไทย 

หลักสูตรนี้เหมาะกับ 

1. จป. วิชาชีพ , จป.หัวหน้างาน, จป.เทคนิคขัน้สูง, จป.บริหาร 

2. วิศวกรเครื่องกล และ วิศวกรโยธา หรือสาขาอื่นๆที่เกี่ยวข้องกับการยกโดยใช้เครน 

3. ช่างเทคนิค, โฟร์แมน, หัวหน้างาน, Leader 

4. ผู้ปฎิบัติงานที่เกี่ยวข้องกบัป้ันจัน่ ที่ผา่นการอบรมป้ันจัน่ 4 ผู้ตามกฎหมายมา 

  

กําหนดการ เนื้อหาการอบรม วันแรก 

10.00 - 11.00 1. อธิบายกฎกระทวงป้ันจั่นใหมล่่าสุด ปี 2564 ที่เกี่ยวข้องการทําแผนการยก 
2. ตารางเลือกใช้รถเครน สําหรับทําการยกแบบต่างๆ 

11.00 - 12.00 3. การคํานวณเพ่ือหาขนาด และเลือกใช้คานยก และ Pad Eye 
4. วิธีเขียนรายละเอียดข้อมูลเกี่ยวกับวัสดุที่ทําการยก ขนาด ตําแหน่งจุดศนูยถ่์วง 
5. การหาอัตราส่วนของนาหนักที่จะยก กับพิกัดเครน 
6. การใส่ข้อมลูในแบบฟอร์มทําแผนการยก 

กําหนดการ เนื้อหาการอบรม วันที่สอง 

10.00 - 11.00 7. การแรงกดที่ขาเครนสูงสุด (Outrigger Reaction Force) 
8. วิธีหาความสามารถในการรับนาหนักของพื้นที่รองรับเครน (Ground Bearing 
Pressure) 

11.00 - 12.00 9. การหาขนาดแผน่รองขาเครน (Crane Mat Size) 
10. การคํานวณหาจุดศูนย์ถ่วงชิ้นงาน 
11. การคคํานวณการยกเมื่อจุดศูนย์ถ่วง ไมไ่ด้อยูต่รงกลาง (Unbalanced Load 
Lifting) 
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ประวัติวิทยากร 

ชื่อ : ธราธิป อัมพะลพ  อายุ 34 ปี 

การศึกษา : วิศวกรรมเครื่องกล มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (บางเขน) 

ประสบการณว์ิทยากรให้กับวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย ในประบรมราชูปถัมภ์ 

    • วิทยากรผู้พัฒนาหลักสูตร Mechanics of Lifting 

    • วิทยากรหลักสูตรเทคนิคการออกแบบป้ันจัน่เหนือศีรษะขั้นพื้นฐาน 

    • วิทยากรหลักสูตรการออกแบบอุปกรณ์ช่วยยกพ้ืนฐาน 

    • วิทยากรหลักสูตรพื้นฐานกลศาสตร์วิศวกรรมและการออกแบบเครื่องจักร 
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